
Anwendungsvorschläge für 1 bis 50 Personen,

mit weiterführenden Ressourcen

Method Card Anleitungen



Optionen

Allein

2–4 Personen

5–50 Personen

10–30 Minuten

20–90 Minuten

1,5–3 Stunden

Seite 3

Seite 4–5

Seite 6



- für eine kurze Reflektion

- um eigene Annahmen zu 

prüfen

- vor Projektanträgen und 

Budgetplanung

- um sinnvolle Argumente 

für und gegen nächste 

Schritte zu sammeln

Solo-Session Allein 10–30 Minuten

1. Karten mischen und 

einzeln ziehen.

2. Jede Frage zunächst im 

Kopf beantworten.

1. Leicht beantwortet? Karte 

weglegen.

2. Schwierig? Antworten und 

offene Fragen notieren.

W A N N A N L E I T U N G



- wenn das Ziel klar ist, die 

Einschätzung aber 

eventuell noch nicht

- um Risiken, blinde Flecken 

und unterschiedliche 

Prioritäten aufzudecken

- um Rückhalt und 

Verbindlichkeit zu stärken

Verbündete 20–90 Minuten

1. Eine Karte vorlesen. Jede Person 

bewertet sie für sich:

1. „Leichtgewicht: die Frage kann ich 

aus dem Stand heraus 

beantworten“

2. „Schwergewicht: Hier müsste ich 

länger überlegen“ 

2. Stufen alle eine Karte als 

„Leichtgewicht“ ein und sie ist nicht 

relevant, kommt sie beiseite.

3. Die „Schwergewicht“-Karten nach 

Relevanz ordnen und gemeinsam 

besprechen.

W A N N A N L E I T U N G

2–4 Personen



- wenn Meinungen 

auseinander gehen

- um unausgesprochene 

Missverständnisse 

aufzudecken

- um Gemeinsamkeiten zu 

entdecken

Skepsis-Session 20–90 Minuten

1. Karten gleichmäßig an alle 

verteilen.

2. Aus dem eigenen Stapel 

eine Karte wählen, bei der 

man unterschiedliche 

Meinungen erwartet.

3. Die gewählten Karten 

gemeinsam besprechen.

W A N N A N L E I T U N G

2–4 Personen



- um Einsatzfreude früh zu 
sichern

- nach Projekten, um nach 
blinden Flecken zu suchen

- für Kick-offs, 
Retrospektiven oder 
Jahresplanungen

- um in kurzer Zeit viele 
Perspektiven zu sammeln

Große Runde 1,5–3 Stunden

1. In 2–10 Gruppen à 2–5 

Personen aufteilen.

2. Pro Gruppe eine Karte 

ziehen und etwa 10 

Minuten bearbeiten.

3. Ergebnisse anschließend je 

Gruppe in 3 Minuten im 

Plenum vorstellen.

W A N N A N L E I T U N G

5–50 Pers.



Strukturiert besprechen

und dokumentieren

Ob remote oder vor Ort: Mit unserer 

Miro-Vorlage steigen Sie schnell ein.

Zum Miro-Template

https://miro.com/app/board/uXjVHmvqfSQ=/?share_link_id=192127534637
https://miro.com/app/board/uXjVHmvqfSQ=/?share_link_id=192127534637
https://miro.com/app/board/uXjVHmvqfSQ=/?share_link_id=192127534637


Workshops souverän

durchführen

Sie möchten über die Karten hinaus 

wissen, wie man Workshops 

grundsätzlich aufzieht? Unser 

Whitepaper bündelt die 

Moderationsmethoden, die sich bei 

uns in 30 Jahren bewährt haben.

PDF herunterladen

https://www.ueberbit.de/sites/default/files/2026-06/260424_whitepaper-moderationsmethoden-v2.pdf


Wir moderieren für Sie

O N L I N E O D E R
V O R O R T

P A S S E N D Z U
I H R E N Z I E L E N

3 0 J A H R E
E R F A H R U N G

D O K U M E N T I E R T E
E R G E B N I S S E

Wer selbst mitdiskutiert, kann kaum neutral 

moderieren. Wir übernehmen das, damit Sie 

sich ganz auf die Inhalte konzentrieren können.

Schreiben Sie uns eine Mail

mailto:mail@ueberbit.de

